ntro Nacional de Pe i
e Seguranga Alimentar e Nutricional
De 10 a 13 de Novembro
Manaus - AM

1. PASSEIOS

1.1 PRESIDENTE FIGUEIREDO - Terra das Cachoeiras

ROTEIRO

Trilha guiada a Caverna do Maroaga e Gruta da Judéia;
Visita a Corredeira do Urubui;
Passeio por grutas até a Cachoeira Iracema.

INCLUI

Transfer In / out;
Agua mineral;

Guia especializado;
Almoco self-service;
Taxas de visitacao.

NAO INCLUI

Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentacao;
Botas para trilha.

O QUE LEVAR

Ténis para caminhada ou chinelo confortavel;
Roupas leves para trilha;

Roupa de banho;

Repelente;

Protetor solar;

SCH
LA ZER|



uisa em Soberania

Encontro Nacional de Pesquisa el eral
e Seguranga Alimentar e Nutricional

De 10 a 13 de Novembro
Manaus - AM

e Garrafa de agua.

DURAQAO
Dia inteiro.

FORMATO
Minimo de até 3 pessoas.

VALOR
A partir de R$ 350,00 por pessoa.

1.2 PASSEIO FLUVIAL
EMBARQUE

e Ponto de encontro: Mirante Lucia Almeida — 09:00;
e Retorno: 15h30 — Mirante Lucia Almeida.

EXPERIENCIAS

Simulacgdo de pesca do pirarucu (Opcional: R$ 10,00);
Visita a comunidade indigena com ritual e culinaria regional;
Trilha na selva;

Visita ao Lago da Vitéria-Régia;

Visita a feira de artesanato;

Encontro das Aguas;

Musica e cultura amazoénica;

Nado com os botos (Opcional: R$ 30,00).
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ALMOCO

e Restaurante flutuante;
e Buffet self-service com pratos da culinaria amazonica.

INCLUI

e Guia de turismo cadastrado pelos 6rgao de Turismo;

e Transporte Fluvial em lancha credenciada, e com coletes salva
vidas;

e Almogo Self Service em restaurante flutuante;

e Tour pelo Rio Negro com visita ao Encontro das Aguas / Ida até a
plataforma onde é realizada a interacdo com os botos / Visita ao
flutuante onde é realizada a interacdo com os Pirarucus e Visita na
comunidade indigena.

NAO INCLUI

e Translado até o Ponto de Embarque;

e Taxas de visitacdes nas atracdes: nos botos e na simulacéo de
pesca;

e Gastos pessoais, gorjetas e bebidas no restaurante.

DURAQAO
Dia inteiro.

FORMATO
Minimo de até 5 pessoas.

VALOR
A partir de R$ 130,00 por pessoa.
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1.3 NOVO AIRAO

EXPERIENCIAS

Visita a comunidade indigena;

Vivéncia na comunidade ribeirinha do Tiririca;

Tour de base comunitaria;

Passeio de barco pelo Arquipélago de Anavilhanas;
Almoco com vista para as ilhas do arquipélago;
Exploragao das paisagens naturais da regiao;
Possibilidade de banho nas praias do Rio Negro durante a
temporada de outubro a janeiro.

INCLUI

Transporte terrestre;
Transporte fluvial,

Agua mineral;

Visita a comunidade indigena;
Almoco.

NAO INCLUI

Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentacao

DURAQAO
Dia inteiro.

FORMATO
Minimo de 3 pessoas.

VALOR
A partir de R$ 850,00 por pessoa
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1.4 LANCHA PARA PASSEIO PRIVATIVO

Rio Negro e Natureza Amazodnica
EXPERIENCIAS

e Passeio privativo de lancha pelo Rio Negro;
e Exploragao das belezas naturais da regiao;
e Experiéncia personalizada.

INCLUI

e Lancha FOCKER i9 com motor 115HP e capota maritima;
e Lotacao - 05 passageiros + 01 Comandante;

e Geleira;

e Equipamentos de Seguranga;

e Som Bluethooth;

e Diaria-9h as 17h.

NAO INCLUI

e Combustivel - A lancha é entregue com tanque cheio e devera ser
devolvida com o tanque cheio;

e Guia Turistico;

e Taxas de Visitagcdo (caso o passeio escolhido se aplique) EX:
Botos / Tribo;

e Alimentacéo.

DURAGAO
9h as 17h.

FORMATO
Privativo — até 5 pessoas
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VALOR
A partir de R$ 2.000,00.

1.5 MUSA — MUSEU DA AMAZONIA

Biodiversidade e Conhecimento
EXPERIENCIAS

e Visita ao Museu da Amazonia,
e Imersao na biodiversidade amazoénica,
e Contato com a floresta e seus ecossistemas.

INCLUI

e Guia de turismo cadastrado pelos 6rgao de Turismo para realizar
visita guiada,

e Transporte terrestre climatizado,

e Taxas das atracgoes.

NAO INCLUI
e Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentacéo.

DURAGAO
Aproximadamente 3 horas.

FORMATO
Minimo de 4 pessoas.

VALOR
R$ 220,00 por pessoa.
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1.6 VIVENCIA INDIGENA

Cultura, Natureza e Tradigao
EXPERIENCIAS

e Imersao na cultura indigena

e Trilhas na selva

e Contato com a natureza amazonica

e Momentos de relaxamento as margens do Rio Negro

INCLUI

Transfer in / out rodoviario e fluvial
Guia de turismo

Lancha

Almogo em comunidade ribeirinha
Bebidas nao alcodlicas

Observacéao da vida animal da regiao

NAO INCLUI
e Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentacéo

DURAQAO
Dia inteiro.

FORMATO
Minimo de 4 pessoas.

VALOR
A partir de R$ 985,00 por pessoa
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1.7 MUSEU DO SERINGAL VILA PARAISO

Historia e Cultura Amazonica
EXPERIENCIAS

e Visita ao Museu do Seringal Vila Paraiso

e Imersao na histéria do ciclo da borracha

e Conhecimento sobre o cotidiano dos antigos seringais

e Experiéncia cultural em um auténtico seringal amazonico

INCLUI

e Transfer In/ out
e Guia Credenciado
e Entrada nos atrativos

NAO INCLUI
e Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentagao

DURAGCAO
Aproximadamente 6 horas

VALOR
A partir de R$ 180,00 por pessoa

FORMATO
Privativo — minimo 10 participantes(s)
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1.8 CITY TOUR CENTRO HISTORICO

EXPERIENCIAS

e Explore Manaus em uma excursao de meio dia com guia
particular.

e Visite importantes pontos turisticos, como o Palacio Rio Negro e o
Teatro Amazonas.

e Conheca o Mercado Adolpho Lisboa, onde podera encontrar
ingredientes regionais, artesanato e peixe fresco da Amazoénia.

INCLUI

e Guia de turismo cadastrado pelos 6rgaos de turismo para
realizagao de visita guiada.

e Transporte terrestre climatizado.

e Taxas das atracoes.

NAO INCLUI
e Gastos pessoais, gorjetas, bebidas e alimentagao

FORMATO

e Experiéncia de meio periodo (Disponivel nos periodos da manha
ou da tarde).
e Minimo de 3 participantes.

DURAGAO
Aproximadamente 4 horas

VALOR
A partir de R$ 340,00 por pessoa
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De 10 a 13 de Novembro
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2. HOSPEDAGEM OFICIAL - 7° ENPSSAN

Para facilitar a sua participagao no 7° Encontro Nacional de Pesquisa
em Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional — ENPSSAN,
disponibilizamos opg¢des de hospedagem em hotéis credenciados, com
tarifas-acordo exclusivas para os participantes do evento.

Confira as opgdes por categoria e escolha o hotel que melhor atende as
suas necessidades:

2.1 CATEGORIA ECONOMICA

Ibis Djalma Batista — op¢des de tarifas com e sem café da manha
Ibis Styles Manaus
Sleep Inn Manaus
Express Vieiralves — opgdes de tarifas com e sem café da manha

2.2 CATEGORIA CONFORTO

Hotel Millennium
Comfort Hotel Manaus
Quality Hotel Manaus
Holiday Inn Manaus

2.3 CATEGORIA PREMIUM

e Novotel Manaus
e Juma Opera
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3.SERVICOS OPCIONAIS SOB CONSULTA

Aproveite sua passagem por Manaus para conhecer a Amazébnia de
uma forma ainda mais especial. Além da programacdo do evento, os
participantes do 7° ENPSSAN poderdo consultar e reservar
experiéncias selecionadas para conhecer as belezas naturais, a cultura
e Os rios da regido.

3.1 SOBREVOO POR MANAUS E ARREDORES

Que tal conhecer Manaus de um angulo completamente diferente?

O sobrevoo proporciona uma experiéncia panoramica sobre a capital
amazonense e seus arredores, com a possibilidade de contemplar do
alto paisagens marcantes da regidao, como o Rio Negro, o Encontro das
Aguas e areas da floresta amazénica. Uma experiéncia especial para
quem deseja guardar uma lembranga unica de Manaus.

3.2 DAY USE EM HOTEL DE SELVA

Um dia inteiro de contato com a natureza amazoénica, sem necessidade
de pernoite. O Day Use em hotel de selva € uma excelente opcéo para
quem tem pouco tempo, mas quer experimentar um pouco da atmosfera

SCH
LA ZER|



ontro Nacional de Pesquisa em Soberania
e Seguranca Alimentar e Nutricional

De 10 a 13 de Novembro
Manaus - AM

da floresta. Dependendo do roteiro escolhido, a experiéncia pode incluir
traslado, trilhas, atividades na natureza, banho de rio e almogo regional.

Hotel selecionado: Amazénia Jungle Hotel e Uiara Resort.
3.3 PACOTE DE 2 DIAS E 1 NOITE EM HOTEL DE SELVA

Para quem deseja ir além de um passeio de algumas horas, esta € uma
oportunidade de vivenciar a Amazénia com mais tempo e tranquilidade.
O roteiro de 2 dias e 1 noite permite uma verdadeira imersao na floresta,
com hospedagem em meio a natureza e atividades que podem incluir
navegacao, trilhas, observacdo da fauna e flora e experiéncias de
contato com a cultura e os ambientes amazobnicos.

Uma opgéao ideal para quem quer transformar a passagem por Manaus
em uma experiéncia inesquecivel.

Hotel selecionado: Amazonia Jungle Hotel e Juma Lodge.
3.4 PASSEIO FLUVIAL AMAZONICO DE LUXO

Uma experiéncia para conhecer alguns dos cenarios mais emblematicos
da Amazénia com mais conforto e exclusividade. O roteiro pode
combinar navegacéo pelos rios, Encontro das Aguas, contato com a
natureza, comunidades tradicionais, gastronomia regional e outras
experiéncias amazbnicas, com uma operacdo diferenciada e
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personalizada. E a escolha para quem quer conhecer a Amazonia, mas
prefere uma experiéncia com um toque especial de conforto e
exclusividade.

3.5 ROLE RADICAL NO RIO NEGRO

Para quem gosta de aventura, velocidade e emocdo, o Rio Negro
também pode ser cenario para uma experiéncia diferente. O passeio de
moto aquatica permite explorar trechos do rio e seus arredores de uma
maneira divertida e cheia de adrenalina, sempre respeitando as
orientagdes de segurancga e as condi¢coes de navegacao.
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4. EXPERIENCIAS GASTRONOMICAS EM
MANAUS

Além dos passeios, os participantes do 7° ENPSSAN também poderéao
aproveitar experiéncias gastronémicas especiais em alguns dos hotéis
mais reconhecidos de Manaus.

4.1 Café da Manha no Juma Opera

Comece o dia com uma experiéncia especial no coragdo do centro
histérico de Manaus. O café da manha do Juma Opera retine sabores
regionais e opgoes para todos os gostos, em um ambiente sofisticado e
cheio de charme.

Uma excelente opgédo para quem deseja conhecer um pouco mais da
gastronomia amazdnica com conforto e elegéancia.

4.2 Chd da Tarde no Juma Opera

Uma pausa deliciosa para apreciar Manaus com tranquilidade. O
tradicional cha da tarde proporciona uma experiéncia charmosa, ideal
para quem deseja desfrutar de um momento especial em um dos hotéis
mais sofisticados da cidade.
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4.3 Feijoada do Novotel Manaus

Aos sabados, aproveite a tradicional feijoada do Novotel Manaus. Uma
otima oportunidade para reunir colegas, amigos ou familia e saborear
um dos pratos mais queridos da gastronomia brasileira, em um
ambiente agradavel e descontraido.

4.5 Jantar Tematico Boi-Bumba — Novotel Manaus

Quintas-feiras | Sob consulta (14 de Novembro)

Que tal conhecer um pouco da cultura amazbnica através da
gastronomia? O jantar tematico de Boi-Bumba do Novotel Manaus
combina sabores regionais, cultura e a atmosfera festiva de uma das
maiores manifestagdes culturais da Amazénia: O Festival de Parintins.
Uma experiéncia especial para quem esta visitando Manaus e quer
levar na bagagem muito mais do que fotografias.
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5. TRANSFERS - AEROPORTO —~ HOTEL

Para tornar a experiéncia dos participantes do 7° ENPSSAN ainda mais
confortavel, disponibilizamos servico de transfer entre o Aeroporto
Internacional de Manaus e os hotéis, com opcdes para diferentes
necessidades e tamanhos de grupo.

Vocé podera contar com veiculos adequados ao seu perfil de viagem:

Carro executivo
SuUvV

Van
Micro-6nibus
Onibus

O servigo pode ser contratado para chegada, saida ou ida e volta,
proporcionando mais praticidade, seguranga e tranquilidade durante sua
estadia em Manaus.

Para grupos, o transporte também pode ser organizado de acordo com
os horarios de chegada e saida dos participantes, facilitando a logistica
e evitando preocupagdes com deslocamentos.
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6. PASSEIOS PERSONALIZADOS

Seu tempo em Manaus. Seu ritmo. Sua experiéncia.

Quer aproveitar sua passagem pela cidade de uma maneira especial?
Além das experiéncias sugeridas, a equipe podera montar um roteiro
personalizado, de acordo com seu tempo disponivel, interesses e perfil
de viagem.

Vocé pode escolher entre experiéncias de natureza, -cultura,
gastronomia, historia, rios, floresta e os principais atrativos de Manaus e
da regiao, criando um roteiro especialmente pensado para vocé, sua
familia, amigos ou grupo.

Tem apenas algumas horas disponiveis? Quer conhecer um lugar
especifico? Prefere uma experiéncia mais tranquila ou cheia de
aventura?
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IMPORTANTE

Algumas experiéncias possuem numero minimo de participantes,
disponibilidade limitada ou dependem das condicbes operacionais e
climaticas. Por isso, recomendamos que 0s passeios sejam solicitados e
agendados com antecedéncia. Os valores, horarios, disponibilidade e
condicbes de cada experiéncia sao sob consulta e poderao variar de
acordo com a data e a quantidade de participantes.

Para consultar valores, horarios e disponibilidade ou realizar sua
reserva, entre em contato com nossa equipe.

Informagdes e reservas: (92) 98409-1691 — OCA VIAGENS E
TURISMO (DEPTO DE LAZER)
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