Guia do Participante

10 a 13 de novembro de 202
Manaus - Amazonas - Brasil
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Encontro Nacional de Pesquisa em SOberania
e Seguranga Alimentar e Nutricional

Soberania e Seguran¢a Alimentar e Nutricional,
direitos e justicas: saberes e praticas para a
transformacgéo dos sistemas alimentares

APOIO: REALIZAGAO:
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Bem-vindo(a) a Manaus!

E com grande satisfacdo que a Rede PENSSAN, em parceria
com o Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia (INPA), a
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e o Fiocruz
Amazénia [ Instituto Lednidas & Maria Deane recebe vocé para

o VII ENPSSAN.

De 10 a 13 de novembro de 2026, Manaus serd espaco de
encontro entre pesquisadores(as), estudantes, gestores
publicos, movimentos sociais e demais interessados em
dialogar sobre os desafios e caminhos para a garantia do

direito humano a alimentacdo adequadoa.

Seja bem-vindo(a) ao VII ENPSSAN! Esperamos que sud
participacdo seja marcada pelo didlogo, pela troca de

conhecimentos, pela construcdo coletiva e pela oportunidade

de conhecer um pouco da Amazdnia, sua cultura e sua gente.




Sobre o VII ENPSSAN

10 a 13 de novembro de 2026 Local: Manaus - Amazonas

O evento serd realizado majoritariomente na Universidade Federal do
Amazonas (UFAM), com atividades nos setores Norte e Sul (Minicampus). No dia
10 de novembro, também serdo realizadas atividades autogestionadas no

Instituto Nacional de Pesquisas da Amazénia (INPA).
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UFAM
Av. Gen. Rodrigo Octavio, n°® 1200,
Coroado |, Manaus-AM

Campus |
Av. André Araujo, 2936 - Bairro Petropolis,
Manaus - AM, CEP 69067-375.

Campus Il
R. Constelacao Cruzeiro do Sul - Bairro Aleixo,
Manaus - AM, 69060-062.

A UFAM fica em uma darea de preservagdo ambiental. Por isso, ela é dividida em
Setor Sul (Minicompus) e Setor Norte. O deslocamento entre os dois setores, de
carro, leva em torno de 5 min. A universidade tem um 6nibus intercampus que
leva de um setor a outro e também & entrada na universidade para quem
precisa pegar onibus de linha, mas também existem algumas linhas de 6nibus
que entram no campus e & preciso ter cuidado para ndo pegar o 6nibus
errado. O evento contard com um micro-6nibus e uma van exclusivamente
para levar os participantes de um setor a outro. Além da UFAM, haverd

atividades também nos campi do INPA.

A programacdo atualizada deverd ser consultada nos canais oficiais.




Onde acontece?

UFAM - Setor Norte

UFAM - Setor Sul / Minicampus
INPA -Campus |

INPA - Campus lli

Como o evento ocorrerd em diferentes espagos, confira o local indicado par
cada atividade antes de se deslocar. Confira a programagdo atualizada no site.




Programacao

A programagdo oficial deve ser consultada como referéncia para hordrios,
atividades e locais. Como poderd sofrer ajustes, recomendamos consultar
sempre a versdo mais atualizada.

A programacgdo atualizada deverd ser consultada nos canais oficiais.

Canais oficiais

@ site oficial:

https://redepenssan.org.br/7enpssan/

enpssanmanaus@gmail.com

Instagram:

@redepenssan

@) Facebook:

https://www.facebook.com/share[IC6HX2pyLm/

https://redepenssan.org.br/7enpssan/



https://redepenssan.org.br/7enpssan/
https://www.linkedin.com/in/rede-penssan-8ab2bb400/?lipi=urn%3Ali%3Apage%3Ad_flagship3_profile_view_base_contact_details%3Bw1E%2Bt89pRiub5tVGZugF4A%3D%3D

DE AVIAO
O principal acesso aéreo a cidade é
o Aeroporto Internacional Eduardo

Gomes.

Ao desembarcar, é possivel pegar
taxi/app de transportes no subssolo.

POR VIA TERRESTRE E FLUVIAL

E possivel vir por transporte
Terrestre ou fluvial a depender do
municipio/Estado.




u ber Aplicativos de transporte

(uber, 99)

Veiculo préprio ou alugado
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Manaus é uma cidade extensa e o transito pode ser intenso em determinados
periodos. Planeje seus deslocamentos com antecedéncia, especialmente para
atividades com hordrio definido.

Haverd translado entre os setores sul e norte da UFAM.




Hospedagem

As opcgbdes abaixo sdo sugestbes para facilitar o planejaomento dos
participantes. Valores, disponibilidade, tarifas para o evento e condigbes de
reserva devem ser confirmados diretamente com cada estabelecimento.
Observagdo 1. a lista & meramente sugestiva e ndo representq,
necessariamente, hospedagem oficial ou parceria comercial do evento.

Adrianodpolis / proximidades

RAMADA BY WYNDHAM MANAUS TORRESCENTER
Av. Governador Jose Lindoso, n° 280 | Bairro Coroado, Manaus, Amazonas

DA VINCI HOTEL & CONVENTIONS
Rua Belo Horizonte, n © 240A | Bairro Adriandpolis, Manaus, Amazonas

BLUE TREE PREMIUM MANAUS
Av. Jornalista Umberto Calderaro Filho, n° 817 | Bairro Adriandpolis, Manaus,
Amazonas

HOTEL EXPRESS VIEIRALVES
Rua Rio Branco, n° 95 | Bairro Nossa Sra das Gragas, Manaus, Amazonas

MERCURE MANAUS
Av. Mdrio Ypiranga Monteiro, n°® 1000 | Bairro Adrianépolis, Manaus,
Amazonas

QUALITY HOTEL MANAUS ey
Av. Mdrio Ypiranga, n° 1090 | Bairro Adrianépolis, Manaus, Amazonas

IBIS BUDGET MANAUS
Av. Djalma Batista, n° 1151 | Bairro Chapada, Manaus, Amazonas

HOTEL ADRIANOPOLIS ALL SUITES
Rua Salvador, 195 - | Bairro Adrianépolis, Manaus-AM



https://www.booking.com/hotel/br/manus-hota-c-is-express-vieiralves.pt.html?aid=1726433

Hospedagem

Centro Historico de Manaus

RSERINGAL HOTEL
Rua Monsenhor Coutinho, n © 758 | Bairro Centro, Manaus, Amazonas

JUMA OPERA HOTEL

Rua 10 de Julho, n° 481 | Bairro Centro, Manaus, Amazonas

Observagdo 2: se hospedar no Centro exigird mais tempo de
deslocamento para o evento.
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Observacédo 1: se hospedar no Centro exigird mais tempo de deslocamento
para o evento.

Observacéo 2: Caso queira se hospedar por meio de alugueis por temporada,
sugerimos os bairros Aleixo, Adrianépolis, Nossa Senhora das Gragas, Parque 10
de Novembro, Colénia Japonesa.




Alimentacao

A alimentagdo durante o evento deverd ser organizada pelo proprio
participante, exceto quando houver previsdo especifica da organizagdo.

Sugestoes de restaurantes

COZINHA DA NIL (almocgo e lanche)

Localizada no prédio do IFCHS (Instituto de Filosofia, Ciéncias Humanas e
Sociais), no Setor Norte do campus universitario da UFAM, em Manaus.
Vocé vai encontrar muitas opgdes de saladas. Boa opcgdo para
vegetarianos.

ESTORIA DE PESCADOR (almogo)
R. José de Arimatéiq, 1 - Adrianbpolis, Manaus.

Refeicdes self-service Q

SAGRADO PEIXE (almogo e happy hour)
Av. Cosme Ferreira, n° 1620, Coroado
Anexo ao Vitéria Supermercados

PRAGA DE ALIMENTAGAO DO PARK MALL EFIGENIO SALLES
Ha& diversos restaurantes que ofertam refeicdes para almocgo e lanches.
Avenida Efigénio Salles, Aleixo (préximo ao Assai Atacadista)

RESTAURANTE ESPAGO GASTRONOMICO TELIA FEIJAO (almocgo)
Av. do Sol, Bairro Aleixo
Refeicdes self-service

RESTAURANTE PICANHARIA PORTEIRA
Avenida Ephigénio Salles, 3050, Aleixo

e A UFAM conta com vdrias cantinas para lanches e almogos tanto no
setor Norte quanto no Setor Sul.
e Na feirinha que ocorrerd paralelomente ao evento, no setor sul,
também haverd opgdes de comida.
Observacdo: a lista & meramente sugestiva e ndo representq,
necessariamente, local oficial ou parceria comercial do evento.
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Mantenha-se hidratado(a).

Prefira roupas leves.
Use protetor solar e repelente.
Leve medicamentos de uso pessoal.

Faca pausas para alimentacdo e
descanso.

Antes da viagem, verifique sua situagéo
vacinal e as recomendacdes oficiais
vigentes para a regido.

Recomeda-se a vacinagcdo contra febre

amarela com pelo menos 10 dias de
antecedéncia antes de chegar ao destino.




Cultura, sabores e saberes da Amazonia

O 7° ENPSSAN também serd um espago para vivenciar a
riqueza cultural e a sociobiodiversidade amazdnica!

Prepare-se para uma apresentacdo cultural imperdivel,
que promete trazer ao evento a forga, a diversidade e os
saberes da nossa regido.

E, para completar essa experiéncia, teremos uma feirinha
da sociobiodiversidade amazdnica, reunindo produtos e
iniciativas regionais, com hortifrati, artesanatos, lanches,
souvenirs, produtos e dartigos regionais, entre outras
opgoes.

Uma oportunidade
para conhecer,
. e — experimentar,

ol vl S E Ay ey ae e Volorizar e levar um
i 7 K| | I pouco da Amazénia
com vocé!




Participacao, acessibilidade, convivéncia
e sustentabilidade

Durante as atividades

¢ Mantenha o celular no modo silencioso.

e Realize chamadas e dudios fora das salas/auditérios.

e Fotografe e faca registros de forma discreta, sem prejudicar as
atividades.

¢ Respeite os hordrios e orientagdes das equipes de organizagéao.

Acessibilidade

O VII ENPSSAN busca promover um ambiente inclusivo e acessivel.

Convivéncia

O encontro & um espaco de pluralidade e construgdo coletiva. Valorize
o didlogo, o respeito as diferencas e a diversidade de saberes e
perspectivas.
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Sustentabilidade

Utilize corretamente os coletores de residuos.
¢ Prefira sua garrafa reutilizavel.

e Evite descartaveis desnecessdrios.
¢ Priorize materiais digitais.

e Cuide dos espagcos utilizados.




Opcoes de servicos graficos

Para facilitar a preparacdo dos participantes,
disponibilizamos abaixo algumas opgdes de empresas
de servicos graficos em Manaus que poderéo ser
consultadas para impressdo de podsteres, materiais de

divulgacdo e outros servicos grdficos relacionados d
participagdo no evento.

Atencdo: as empresas listadas abaixo sdo apenas
opcdes de servicos graficos e nédo possuem vinculo,
exclusividade ou indicagéo oficial do VIl ENPSSAN. A
contratagdo, negociacdo de valores, prazos e demais
condicdes é de responsabilidade de cada participante.

Sustentabilidade
Gopec Comunicacao

(92) 99136-6023

Grafica Maximus

(92) 98147-5774

Manaus Impressos

(92) 99186-7052




Seguranca e emergéncias

Durante as atividades

¢ Mantenha o celular no modo silencioso.

e Realize chamadas e dudios fora das salas/auditérios.

e Fotografe e faca registros de forma discreta, sem prejudicar as
atividades.

¢ Respeite os hordrios e orientagdes das equipes de organizagéo.

Policia Militar: 190
SAMU: 192
Corpo de Bombeiros: 193

Principais hospitais publicos

Hospital e Pronto-Socorro Dr. Jodo Liicio Pereira Machado: Localizado

no bairro Coroado (zona Leste/Sul), € um dos principais socorros de
urgéncia e emergéncia para casos de trauma e alta complexidade.

X Hospital e Pronto-Socorro 28 de Agosto: Situado na zona Centro-Sul,
atua fortemente no atendimento de urgéncia, emergéncia e cirurgias de
grande porte.

X Hospital Universitario Getdlio Vargas (HUGV): Vinculado a
Universidade Federal do Amazonas (UFAM) e situado na zona Sul, é
referéncia em ensino, pesquisa e atendimento especializado de média e
alta complexidade.

\_ )
Unidades Basicas de Saude

Para urgéncias e emergéncias 24 horas proximas a Universidade Federal
do Amazonas (UFAM) e ao Instituto Nacional de Pesquisas da Amazonia
(INPA), a referéncia é o Servico de Pronto Atendimento Coroado (SPA
Coroado), localizado na Av. Beira Mar, 156. SE—
| + ]
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https://www.saude.am.gov.br/unidades-de-saude/hospital-e-pronto-socorro-dr-joao-lucio-pereira-machado/
https://www.saude.am.gov.br/unidades-de-saude/hospital-e-pronto-socorro-dr-joao-lucio-pereira-machado/
https://www.gov.br/hubrasil/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-norte/hugv-ufam
https://www.saude.am.gov.br/unidades-de-saude/servico-de-pronto-atendimento-coroado/
https://www.saude.am.gov.br/unidades-de-saude/servico-de-pronto-atendimento-coroado/

Manaus e Amazonas além do ENPSSAN

Sugestoes de Pontos turisticos

Bosque da Ciéncia — INPA

Area de florestaq, trilhas, lagos, viveiros e fauna amazénica. Agende a sua visita,
pelo site (https://bosquedacienciaam.wixsite.com/agendamento). Entrada
gratuita.

Teatro Amazonas
Importante patriménio histérico e cultural de Manaus, com visitas guiadas.
Saiba mais em: https://cultura.am.gov.br/espacos-culturais/teatros/teatro-

amazonas/

Mirante Lucia Aimeida

Localizado no centro histérico de Manaus & beira do Rio Negro, oferece um
complexo de lazer, cultura e gastronomia com trés andares. Otima
oportunidade de contemplar o pér-do-sol.

Mercado Municipal Adolpho Lisboa
Espaco tradicional de comercializagdo de peixes, frutas, especiarias, alimentos
e artesanato amazdnico.

Complexo Turistico da Ponta Negra
Orla do Rio Negro e espago de convivéncia.

Museu da Amazénia - MUSA

Area de floresta nativa com exposicoes, trilhas, viveiros e torre de observagao,
de onde se vé as darvores do alto. Saiba mais em:
https://museudaamazonia.org.br/

Encontro das Aguas
Confluéncia dos rios Negro e Solimdes.

Centro Cultural dos Povos da Amazonia
Espacgo dedicado as culturas da Amazdénia Continental.

Cachoeiras na cidade de Presidente Figueiredo-AM
Contato com a natureza e um banho gelado e refrescante.
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Agéncia oficial de viagens/passeios

Oca Viagens e Turismo [ Oca lazer
https://www.instagram.com/ocaviagenseturismo/

Gmail: marcelo@ocaturismo.com.br |/ Telefone: (92) 3234-7115 | 3234-7929
WhatsApp: (92) 98409-1691 / Instagram: @ocaviagenseturismo

Endereco: 24 de Maio, 509 - 69010-080, Manaus-AM



http://site/
https://bosquedacienciaam.wixsite.com/agendamento
https://cultura.am.gov.br/espacos-culturais/teatros/teatro-amazonas/
https://cultura.am.gov.br/espacos-culturais/teatros/teatro-amazonas/
https://museudaamazonia.org.br/

Checklist do participante

Antes da viagem

[] Confirmar inscrigdo

[] Conferir programagdo

[] Reservar hospedagem

[] Organizar transporte

[] Verificar documentagdo e recomendagdes de saude
[ ] Salvar os canais oficiais

[ ] Separar roupas leves e calgados confortaveis

[ ] Levar repelente e protetor solar

[] Levar garrafa reutilizavel

Durante o evento

| (
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[] Conferir o local da préxima atividade
[ ] Chegar com antecedéncia

[] Manter o celular no silencioso

[ ] Hidratar-se

[] Participar dos debates e atividades

[ ] Acompanhar os canais oficiais

\_ J

[ ] Baixar seu certificado quando disponibilizado no e-mail.

[ ] Avaliar o evento ao final
[] Se preparer para o VIl ENPSSAN
\. /




Manaus espera por voceé!

Esperamos que este guia ajude vocé a se preparar
para o VII ENPSSAN e a aproveitar plenamente a
experiéncia de estar em Manaus.

Até novembro de 2026!

Encontro Nacional de Pesquisa em SOberonio
e Seguranga Alimentar e Nutricional
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